
Копрограмма 

• За 2 дня до сбора биоматериала откажитесь от помидоров, томатного сока, пасты, 

свеклы, черники, гранатов и других овощей и фруктов, содержащих в своем составе 

красящие вещества. 

• За 3 дня откажитесь от приема антибиотиков, слабительных препаратов, а также 

средств, вызывающих изменение моторной функции кишечника. Не применяйте 

ректальные свечи, мази, масла. 

• Не употребляйте экзотические фрукты, овощи и продукты, не характерные для 

вашего рациона в целом. Не переедайте, исключите жирные, острые, маринованные 

продукты. 

• Если вы принимаете медикаменты, содержащие железо и висмут, их необходимо 

отменить за 2 дня до сбора кала. 

Внимание. После рентгенографии с контрастным веществом (барием), кал на 

копрограмму собирать не ранее, чем через 7–10 дней после исследования. 

Женщинам не рекомендуется сдавать анализ во время месячных. 

Порядок сбора кала: 

Собирать кал для исследования следует утром, натощак. Если это затруднительно, 

можно подготовить пробу заранее, но не более чем за 8 часов перед ее сдачей в 

лабораторию. В этом случае пробу хранить в холодильнике (не замораживать!). 

• Проведите гигиенические процедуры и предварительно помочитесь в унитаз, смойте. 

• В судно или на дно унитаза поместите стерильную бумагу (или проглаженный лист) 

либо одноразовую пластиковую тарелку и произведите дефекацию. 

• Испражнения соберите сразу после дефекации из разных мест разовой порции 

специальной ложечкой, вмонтированной в крышку пластикового контейнера в объеме 

1–2 г (не более 1/3 объема контейнера). Избегайте попадания мочи и кусочков 

непереваренной пищи. 

• Доставьте образец в лабораторию в день взятия. До доставки пробы в лабораторию 

контейнер с калом должен стоять в холодильнике при t 2–4 °С. Допускается хранение 

при 2-8 °С – до 72 часов. 
 


