
Посев на микрофлору и 

чувствительность к антибиотикам 

Для получения достоверного результата материал для исследования берется до 

начала антибактериальной терапии или в интервалах между курсами лечения, но не 

ранее 2-х недель после ее окончания. 

За 3–4 дня до исследования необходимо отменить прием слабительных препаратов, 

касторового и вазелинового масла, прекратить введение ректальных свечей. Кал, 

полученный после клизмы, а также после приема бария (при рентгеновском 

обследовании) на исследование не принимается! 

Правила сбора 

• Собирать кал следует утром, натощак. 

• Проведите гигиенические процедуры и предварительно помочитесь в унитаз, смойте. 

• В судно или на дно унитаза поместите стерильную бумагу (или проглаженный лист) 

либо одноразовую пластиковую тарелку и произведите дефекацию. 

• Испражнения соберите сразу после дефекации из разных мест разовой порции 

специальной ложечкой, вмонтированной в крышку пластикового стерильного 

контейнера в объеме 1–2 г (не более 1/3 объема контейнера). Избегайте попадания 

мочи и кусочков непереваренной пищи. 

• Доставьте в лабораторию в день взятия. При невозможности быстро доставить пробу 

в лабораторию, можно хранить ее в холодильнике не более 4-х часов при t 2-8 °С. 


