
Правила отбора                                                                                                                                 

грудного молока на бактериологическое исследование. 

               В день обследования утром женщина должна принять душ и надеть чистое белье. 

Перед сбором материала необходимо тщательно помыть мылом руки и молочные железы, 

вытереть чистым полотенцем, тщательно обработать соски и околососковую область 

ватным тампоном, смоченным 70% спиртом (каждая железа обрабатывается отдельным 

тампоном). Начальная порция грудного молока (10-15 мл) для анализа не используется, 

собирается в отдельную посуду и выливается. Для посева берется последующая порция 

молока в количестве 5-10 мл из каждой груди в отдельные стерильные контейнеры 

(подписать «правая молочная железа», «левая молочная железа»). При сцеживании 

касаться краев стерильного контейнера не рекомендуется. Недопустимо длительное 

(более двух часов) хранение или транспортировка грудного молока при комнатной 

температуре. 
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