IMoaroroBka K caave aHAJIW3a HA OHKOMAapPKePbI
OCHOBHBIE MpaBuJjIa MOATOTOBKH K HCCIIEOBAHNIO KPOBU HA OHKOMApPKEPHI:

KpoBb craercs CTporo yTpoM HaTOIIAK, T.€. TIOCIIE OCIEIHErO TPUEMA TTUIIH
JIOJ>KHO TTPOMTH HE MeHee 8—12 yacos.

3a 3 AHs 10 aHANKM3a HENb3s YHOTPEOISTh AJIKOTOJIbHBIE HAITUTKH, dKUPHYIO MUIILY.
OTMeHuTh Bee (PU3NUECKUE HATPY3KHU.

B nenb caaum aHanuza BO3AEpKAThCSA OT KypEHHUS.

He ynotpebnats nexkapcrsa.

[Ipu ananuze Ha [ICA B TeueHue HeneIu HEOOXOAUMO BO3JEPKUBATHCS OT
MOJIOBBIX KOHTAKTOB.

HaHI/IeHTaM, IMpOoXOo UM JICYHCHUC OT OHK0336OHeBaHHfI, HACTOATCIIBHO
PECKOMCHAYCTCA ACJIaTh aHAJIM3 HCCKOJIBKO pa3 B I'O.



