
Анализ кала на углеводы 

• Проведите гигиенические процедуры и предварительно помочитесь в унитаз, смойте. 

• В судно или на дно унитаза поместите стерильную бумагу (или проглаженный лист) 

либо одноразовую пластиковую тарелку и произведите дефекацию. 

• Испражнения соберите сразу после дефекации из разных мест разовой порции 

специальной ложечкой, вмонтированной в крышку пластикового контейнера в объеме 

1–2 г (не более 1/3 объема контейнера). Избегайте попадания мочи и кусочков 

непереваренной пищи. 

• Доставьте образец в лабораторию в течение 4-х часов. 

Внимание Хранение образца кала более 4-х часов, в том числе в холодильнике, не 

допускается. 

 


